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Handbdék um stadalinn

afstadlarad — RST hefur gefid at

handbék um stadalinn IST 200
Raflagnir bygginga. Handbékin er
hugsud sem vidboétarlesning par sem
notendur stadalsins geta fengio itarlegar
atskyringar og fjolmorg demi um
notkun hans. Til ad audvelda notkun
handbékarinnar eru notud sému
kaflanimer og s6mu kaflaheiti eins og i
stadlinum.

Mikilvaegar skilgreiningar

Pad er mjog mikilveegt vid lestur stadals
ad skilja textann rétt. Pad verdur ekki gert
nema bekkja vel til skilgreininga teekniorda
sem notud eru i stadlinum. Pvi er mikilveegt
ad notendur kynni sér vel { upphafi allar
skilgreiningar { 6drum kafla handbdkarinnar.
Augljést deemi um betta eru t.d. hugtokin
,bein snerting” og ,6bein snerting”. P6 vid
skiljum 61l pessi ord pa purfum vid ad lesa
skilgreiningar peirra til ad 4tta okkur & hvad
pessi hugtok pyda pegar pau koma fram i
texta stadalsins.

[ handbékinni likt og { stadlinum eru hlutar
4 ,Varnaradgerdir” og 5 ,Val og uppsetning
rafbinadar” lengstir og mikilveegastir enda
mynda pessir hlutar kjarnann i regluverki
um raflagnir bygginga.

IST 200

Pad er von peirra er ad pessari tutgafu
standa ad handbdk pessi falli ad porfum
islenskra rafionadarmanna um freedslu um
stadalinn IST 200. Utgafa hans, nidurfelling
reglugerdar um raforkuvirki nr. 264/1971
(blda bokin) og utgafa nyrrar reglugerdar um
raforkuvirki, nr. 678/2009, er an efa mesta
breyting sem hefur ordid i starfsumhverti
rafidnadarmanna 4 fslandi hin sidari ar.

Abendingar vel pbegnar

Til ad handboékin geti préast og ordid
enn betri 1 neestu dtgafu er mikilvaegt ad
Stadlarddi verdi sendar dbendingar um
hugsanlegar villur eda ef porf er a frekari
skyringum eda nyjum efnisatridum. Med
samstilltu ataki notenda og utgefanda &
pvi ad geta byggst upp 1 handbok pessari
mikilveeg pekking um gott og 6ruggt verklag
vid raflagnir bygginga.

Handbékin er pydd og stadfeerd dtgafa af
norskri handbék um sama efni. Gunnar
Amundason rafmagnsverkfreedingur pyddi
og stadfeerdi en honum til halds og trausts
var ritnefnd skipud Kjartani Gislasyni fra
Eflu verkfreedistofu, Asbirni R. Jéhannessyni
frdi SART, Olafi Sigurdssyni 16ggiltum
rafverktaka asamt undirritudum.

Namskeid 4. mars

Namskeid fyrir TAEKNIMENN sem annast Utfeerslu og innleidingu a
rafresnum reikningum.

Medal efnis & namskeidinu:
Helstu stadlar og hlutverk peirra - Uppbygging NES og Bll - Innihald rafreens
reknings - Sannreyning rafreenna relkninga - Utfeerslur vid almenna dreifingu og
mottaka - Umgjord rafreenna vidskipta, burdarlag, lagakrofur, vistun -

Verkefni vid Utfeerslu rafraens reiknings

Magniis Kristbergsson

rafmagnsverkfraedingur,
Verkfraedistofu Johanns Indridasonar.

Békina ma panta 4 vef Stadlarads, www.
stadlar.is.

ISO 14001 - bls. 2
CE-merking véla - bls. 3
Gaedastjornun i MK - bls. 4




- Vottud umhverfisstjérnunarkerfi -

Utbreidsla 1ISO 14001
vex stoougt

1 eru lidin 14 ar sidan alpjédlegi ISO

14001 stadallinn um umhverfis-
stjornun var gefin ut. Stadallinn er
stjornunarstadall sem lysir pvi hvernig
koma ma a virkri umhverfisstjérnun i
hvada rekstri sem er. Utbreidsla ISO
14001 stadalsins hefur verid mjog mikil
um heim allan og fer stédugt vaxandi. I
upphafi voru pad idnfyrirteki og
alpjodlegar fyrirteekjasamsteypur sem
kolludu eftir stadli um umhverfisstjérnun.
Flj6tlega jukust vinsaldir stadalsins og
atbreidsla hans nadi til baedi stérra og
smarra fyrirteekja i framleioslu og
pjonustu. T dag er petta sa grunnur ad
umhverfisstjornun sem er lang-
utbreiddastur og pekktastur i heiminum.

ISO 14001 og hid opinbera

En pad er ekki sidur dhugavert ad fylgjast
med geysimikill atbreidslu ISO 14001 &
undanférnum misserum { opinberum
rekstri, beedi hja stofnunum, rdduneytum og
sveitarfélogum vida um heim. Sveitarfélog
sem innleitt hafa umbhverfisstjérnun
samkveemt ISO 14001 eru beedi stér og
smd. Pad sem skiptir mestu mali er ad
byrja med afmarkada vidradanlega einingu,
setja upp kerfid, skipuleggja verklag
og naudsynlega fraedslu og nyta sidan
reynsluna af innleidingu 4 einu svidi a pvi
naesta. Sveitarfélog sem innleitt hafa ISO
14001 eru vida umheim. Nefna ma Sydney
i Astraliu, Alaborg i Danmorku, Toronto og
Calgary i Kanada, Jesolo { Kina og Ligure a
Ttalfu. I Pyskalandi eru margir beeir og borgir
sem komid hafa upp umhverfisstjornun
i samreemi vid EMAS-reglugerdina, sem
einnig er i gildi hér a landi og og inniheldur
krofur um umbhverfisstjornun samkveemt
ISO 14001. Daemi um pyska beei og borgir
eru td. 6000 manna ber, Uhldingen-
Miihlhofen, og stérborgin Hannover, med
ibtiatolu yfir halfri milljon. Raduneyti hafa
somuleidis komid a fét umhverfisstjornun.
Til deemis eru umhverfis-, landbunadar-,
sjavarttvegs- og skogarraduneyti Japans
med ISO 14001 vottun.

I ordi og a bordi

Opinberir adilar vinna i auknum meeli ad

vistveenum innkaupum og gera krofur til
sinna birgja og pjénustuadila um gdéda
umhverfisstjérnun. I pvi sambandi pykir
edlilegt ad pessir adilar geri somu krofur til
eigin rekstrar. Pad er somuleidis mikilveegt ad
geta synt fram 4 ad reksturinn sé 1 samreemi
vid 16g og reglugerdir 4 svidi umhverfismala,
ad unnid sé skipulega { samreemi vid stefnu
til ad na skilgreindum markmidum og beeta
stodugt umhverfislegan drangur i rekstrinum.
Driffjodur  fyrirteekja til innleidingar
umbhverfisstjornunar er einmitt si sama og
hjad opinberum adilum, og skiptir p4 miklu
mali krafa birgja ofar i virdiskedjunni um
vistveen innkaup. Pess ma lika geta ad morg
fyrirteeki og opinberir adilar hafa komid a
fot gaedastjornun samkveemt stadlinum ISO
9001. Umbhverfisstjérnun { samraemi vid ISO
14001 er pa edlilegt skref i framhaldi af pvi,
par sem stjérnunin sem pessir stadlar lysa
er af sama tagi pott vidfangsefnid sé annad.

Stadan a islandi

Ellefu fyrirteeki & fslandi hafa komid & vottadri
umhverfisstjornun { samreemi vid ISO 14001.
Pad er leegra hlutfall midad vid héfdatolu en
i ndgrannaléndum okkar sem vid gjarnan
viljum bera okkur saman vid. Hins vegar
ma nd finna fyrir mjég auknum ahuga a
bessu svidi og munu nokkur fyrirteeki baetast
i hép vottadra fyrirteekja & neestunni. Pau
fyrirteeki sem pegar hafa tekid upp vottada
umhverfisstjérnun  eru  orkufyrirteekin
Orkuveita Reykjavikur og Landsvirkjun,
alframleidslufyrirtaekid Rio Tinto Alcan og
fyrirteeki 1 annarri framleidslu eda pjénustu
eins og Borgarplast, Arvakur, lyfjafyrirteekid
Actavis, streetisvagnafyrirtaekid Hagvagnar
og hopbifreidafyrirteekid Hépbilar sem
og Toyota & Islandi og verkfraedistofurnar

Almenna verkfreedistofan og EFLA
verkfraedistofa.
Umbhverfissvid Reykjavikurborgar

vinnur ad pvi ad nd vottun og verdur pa
fyrsta sveitarfélagid sem kemur & slikri
umhverfisstjornun hér a landi.

Fjarhagslegur avinningur af 14001

Hagur af innleidingu vottadrar umhverfis-
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Helga J6hanna Bjarnadéttir,
svidsstjori hja EFLU verkfreedistofu.

stjdrnunar er baedi inn 4 vid og ut 4 vid.
Innri hagur felst { skilvirkara verklagi sem
leidir til sparnadar, t.d. hraefnissparnadar,
orkusparnadar og minni kostnadar vegna
sounar eda mistaka. Hopbilar nddu t.d.
toluverdum sparnadi i eldsneytisnotkun eftir
ad hafa pjalfad alla bilstjéra 1 vistakstri,
notkun aksturstélva og med mjog markvissu
vidhaldi véla. Einnig mé benda a ad freedsla
og pjalfun starfsmanna verdur skilvirkari og
samskipti somuleidis. Starfsménnum opnast
leidir til ad leggja fram tilldgur ad umbdtum
og allt umbdtastarf verdur markvissara. Slikt
hefur jakvaed dhrif a starfsandann. Ytri hagur
fyrirteekja af umhverfisstjérnun felst m.a. {
baettri imynd og mdguleikum & betri arangri
i atbodum og verkefnaéflun sem aftur gefur
moguleika & meiri hagnadi. T nylegu tGtbodi
Reykjavikurborgar & reestipjonustu var til
deemis horft til pess hvort bjédendur hefdu
komid & fét umhverfisstjérnun.

www.stadlar.is

Pad er einfalt ad finna
0g panta stadla.




- CE-merking véla -

Ny reglugero um vélar og
taeknilegan bunad

m aramétin tok gildi ny reglugerd

um vélar og taknilegan bunad.
Reglugerdin er sett til innleidingar a nyrri
vélatilskipun Evrépusambandsins og
leysir af hélmi eldri reglur fra arinu 2001.
Reglugerdin snyr sérstaklega ad
hénnudum og peim sem framleida eda
smida vélar og taeki og lysir peim krofum
sem bunadurinn skal uppfylla.

Nokkrar breytingar verda vid petta og paer
helstar ad inn kemur akveedi vardandi
aheettumat og jafnframt er nd skyrara en
adur ad CE-merkja skuli binad sem heyrir
undir gildissvi0 reglugerdarinnar pegar hann
er smidadur eda framleiddur og ad EB-
samraemisyfirlysing skuli liggja fyrir.

Ahzettumat

A undanférnum &rum hefur préun i
vinnuvernd verid i pa att ad auka dherslu
4 aheettumat & vinnustédum almennt og
einnig gagnvart sérstokum adstedum og
btnadi. Ad nu sé skylt ad vinna aheaettumat
vid honnun og smidi véla er { samraemi
vid pa préun. Markmidid er ad tryggja ad
oryggis- og vinnuverndarsjonarmid séu hofd
til hlidsjonar fra upphafi vid honnun og smidi
vélbtinadar sem notadur er 4 vinnustédum. |
1. vidauka reglugerdarinnar segir m.a.:

o Koma skal i veg fyrir eda draga iir dheettu

eins og framast er unnt (6ryggi haft ad
markmidi vid honnun og smidi vélanna),

®  Gera skal naudsynlegar variidarrddstafanir
vegna allrar dheettu sem ekki er unnt ad
koma 1 veg fyrir,
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o Veita skal notendum upplysingar um dheettu
sem ekki er unnt ad koma i veg fyrir vegna
annmarka d peim variidarrddstofunum sem
gerdar voru, par d medal skal tilgreina hvort
krafist sé dkvedinnar pjalfunar og hvort porf
sé d personuhlifum.

Aheettumatid, unnid & kerfisbundinn hétt,

skal liggja fyrir skriflega og vera hluti af

teekniskjolum vélarinnar pegar hun er
fullbtin.

CE-merkingar og samramis-
yfirlysingar

Nokkud itarleg gogn, tilskipanir og stadlar,
gilda um paer vorur sem framleiddar eru a
EES-svaedinu. Vorur sem eru markadssettar
og notadar 4 sveedinu skulu uppfylla
krofur sem settar eru fram 1 pessum
gognum. A pad einnig vid um vélar og
annan teeknilegan banad. CE-merking
og svokollud EB-samraemisyfirlysing er
skrifleg stadfesting pess ad bunadurinn sé
framleiddur 1 samreemi vid peer krofur og pa
stadla sem & sveedinu gilda. Til grundvallar
samreemisyfirlysingu skal liggja mat a
samreemi vid peer tilskipanir og pa stadla
sem um bunadinn gildir & EES-sveedinu. Skal
framleidandinn eda fulltrdi hans vinna petta
mat. Ad pvi gefnu ad nidurstada matsins sé
jakveed gefur hann sidan 1t yfirlysingu pess
efnis, p.e. samreemisyfirlysingu, og merkir
btnadinn med CE-merkinu. Ekki er heimilt
ad markadssetja eda nota buinad hérlendis
nema petta sé uppfyllt.

Handbok um IST 200:2006

| bokinni er ad finna skyringar og daemi sem audvelda notkun stadalsins

IST 200 Raflagnir bygginga. Bokin er setlud hénnudum, rafidnadarménnum

og nemendum i rafidnadi & dllum skoélastigum.

Helgi Haraldsson, deildarstjori
teeknideildar hjd Vinnueftirliti rikisins

Almennar krofur og upplysingar er heegt
ad nalgast i tilskipunum og reglum eda
reglugerdum settum samkveemt peim.
Nanari upplysingar og krofur er ad finna i
stodlum vardandi pann biinad sem um reedir
hverju sinni.

Namskeid um CE-merkingar véla

Stadlarad og Vinnueftirlitid munu dagana
14. og 15. april halda namskeid um CE-
merkingar véla. Nanari upplysingar um
nyju vélatilskipunina er ad finna a vef
Vinnueftirlitsins, www.vinnueftirlit.is




Simi: 520 7150
Fax: 520 7171

- 1ISO 9001 -

Utgefandi: Stadlarad islands
Skulatuni 2, 105 Reykjavik

Netfang: stadlar@stadlar.is
Abyrgd og ritstjorn: Hjortur Hjartarson
Umbrot og prentun: Pixel ehf.

GaaOdastaodlar ba=ta skoélastarf

Framhaldsskélar eiga ad bjo6oa
nemendum bestu pjonustu sem
fianleg er a4 hverjum tima. [ 15gum er
kvedid a um ad sérhver framhaldsskoéli &
landinu eigi ad innleida adferdir til ad
meta skolastarfid, par & medal kennslu-
og stjérnunarheetti, samskipti innan
skolans og tengsl vid adila utan hans. A
fimm &ra fresti skal utanadkomandi adili
gera tttekt 4 sjalfsmatsadferdum skélans.

Lifandi skélastarf og ISO 9001

[ Menntaskélanum i Képavogi var tekin sa
akvordun ad nota stadalinn ISO 9001 til ad
na pessum markmidum framhaldsskdélalaga.
Pad tok okkur vissulega tima ad sannfeerast
um ad lifandi skolastarf og stadlar gaetu att
samleid. Skolastarf er sérstakt og 6druvisi ad
mati peirra sem par starfa og prounarstarf er
fastur lidur { skélahaldinu. Geta stadlar ekki
ordid hamlandi fyrir slikt? Hvad med ordfeeri
stadlanna, hugtok og skilgreiningar, eins
og til deemis vidskipavinur, afuro, ilag, vara,
audlindir, fravik? A petta heima { skélastarfi?
Kalla stadlarnir ekki & mikla skriffinnsku?
Petta var medal pess sem vid { MK spurdum
okkur ad. Ad vel athugudu mali vard
nidurstadan st ad nyta ISO 9001 stadalinn til
ad treysta verklag innan skélans og tryggja
nemendum okkar akvedna pjoénustu 6had
pvi hver framkveemdi hana.

Vottun i hofn

A0 skilgreina verklag og verkferla er kjarninn
i geedastjérnunarkerfinu samkveemt ISO
9001. T skélum er mikilveegt ad verkferlar
séu ljosir, svo sem hvernig skipuleggjum vid
kennslu, hvernig innritum vid nemendur,
hver er pjénusta bokasafns vid nemendur,
hvernig rddum vid starfsfélk, hvernig
framkveemum vid ndmsmat, hvernig
metum vid geedi kennslunnar, hvernig
styrum vid fjarmalum? Samhlida ritun
verkferla voru stefnuskjol skélans yfirfarin,
starfslysingar endurskodadar, afangalysingar
uppfeerdar og komid 4 samreemdu formi
fyrir kennsludeetlanir svo nokkud sé
nefnt. Vidurkenndir duttektaradilar hafa &
arinu 2009 tekid at ISO 9001 geedakerfi
Menntaskoélans 1 Képavogi og lauk pvi i
desember med jakveedri nidurstodu. Skjal
pvi til stadfestingar verdur afhent innan
tidar.

Avinningur af notkun ISO 9001 i MK

Med tilkomu ISO 9001 geedastjérnunar-
kerfisins i MK hefur &aunnist margt.
Starfsemin skélans er vel skilgreind og
verklag og viomid { skélastarfinu ljés. Ryni
a einstokum verkferlum er { gangi jafnt
og pétt, sem leidir til stodugra umbdta og

Margreét Frioriksdottir, skolameistari
Menntaskolans i Képavogi.

skolinn uppfyllir krofur framhaldsskolalaga
um mat og eftirlit med geedum i starfinu.
ISO 9001 er gott stjérntaeki og kennarar og
nemendur hafa lyst yfir dneegju sinni. Nyir
starfsmenn tala um ad kerfid sé adgengilegt
og ferlar skyrir. Pad er samdéma 4lit okkar
sem storfum i MK ad ISO 9001 geedakerfid
hafi gert mjog gédan skéla ad enn betri
skola.

Staolar létta pér Iifio...

... pegar pu ferd a hestbak.

Stadallinn IST EN 13158 Hlifdarfatnadur - Hlifdarjakkar og likams- og axlahlifar til nota { hesta-
mennsku: Fyrir reidmenn, folk sem vinnur vio hesta og ekla - Krofur og profunaradferdir, er einn fjol-
margra islenskra stadla um hlifdarfatnad.

Fj6lmidlum er frjalst ad nota efni Gr Stadlamalum i heild sinni eda hluta,
en eru vinsamlega bednir ad geta heimilda 1 slikum tilvikum.

Peim sem vilja koma efni i bladid er bent &4 ad hafa samband vio Hjort Hjartarson.




