- Slappadu af -

Stadlar gegn streitu

A0 loknum vinnudegi? Vonandi ekki. Med stodlum md draga iir stressi, auka starfsdnaegju,
minnka fjarvistir og koma i veg fyrir alvarlega sjiikdéma.

timaritinu ISO Management Systems
Ier pvi haldid fram ad vinnudlag sé ad
aukast. Stressid grasserar i 6llum grein-
um atvinnulifsins. Likt og daudinn sjalfur
ner pad jafnt til peirra sem stjorna fyrir-
tekjunum og hinna sem vinna & golfinu.
Stressinu fylgja stérkostleg heilsufars-
vandamal. Ma par nefna spennu, kvida,
punglyndi, hals- og bakverk, hjartaslag,
sykursyki og magasar. Pad er 6parfi ad
halda upptalningunni afram. Malid er graf-
alvarlegt. Auk pess er almennt vidur-
kennt a0 stressandi vinnuumhverfi leidir
til aukinnar fjarveru starfsfélks og heerri
starfsmannaveltu, en hvort tveggja veldur
minni skilvirkni og lakari framleidni.

Stadlar draga ur alagi

Rannsokn Alpjéda vinnumalasambandsins
ILO bendir til pess ad stress a vinnustédum
og afleidingar pess séu vaxandi vandamal.

Einn af hverjum tiu pjaist af stressi, pung-
lyndi eda starfsleida sem i sumum tilfellum
leidir til atvinnumissis og innlégn & spitala. T
skyrslu ILO er deetlad ad 2-3% vergrar
pj6darframleidslu rikja { ESB fari til ad maeta
andlegum heilsubresti og Bandarikin eyda
tugmilljoroum {1 pennan malaflokk. Med
hlidsjon af pessu hafa Alpjédlegu stadla-
samtokin ISO spyrnt vid faeti. Pad gera pau
med stadlar6dinni ISO 10075 Ergonomic
principles related to mental workload. |
stodlunum er ad finna adferdir til pess ad
meta vinnudlag og skipuleggja vinnuna med
hlidsjon af pvi. Markmidid er ad draga ur
stressi og verstu afleidinum pess.

Prir godir

Stadlar6din mun samanstanda af premur
stodlum. Tveir peirra eru pegar komnir 1t en
sa pridji er enn & frumvarpsstigi. T fyrsta
hluta stadlaradarinnar, ISO 10075-1, eru
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skilgreiningar a hugtokum. Par er andlegt
stress latid na til allra peirra areita sem folk
verdur fyrir { vinnunni, en andlegt dlag er haft
um ahrif sem stressid hefur a hvern ein-
stakling. ISO 10075-2 er eetladur hénnudum
og framleidendum vinnuverkfeera, hvers
konar taekjabtinadar og vinnuadstoou.
ISO/DIS 10075-3 er enn & frumvarpsstigi. Sa
hluti er sérstaklega eetladur vinnuvistfreed-
ingum, vinnusalfreedingum og 6dru fagfolki.
Stadallinn nytist p6 dgeetlega fyrirteekjum og
stofnunum, starfsfolki peirra og yfirvéldum
sem fara med vinnuumhverfismal. Par er lyst
hvernig finna ma vidmid, adferdir og teeki til
ad meta vinnualag.

Stadlarnir eru faanlegir hja Stadlaradi
[slands. Peir sem vilja kynna sér pa betur eru
velkomnir { heimsokn.

ISO 9000
gaedastjornunarstadlarnir

- Lykilatridi, uppbygging og notkun -

Namskeid 11. mars

Farid er yfir meginaherslur og
uppbyggingu stadlanna og hvernig
ma beita peim vié ad koma a
og vidhalda gaedakerfi.
Verklegar zfingar.

Nanari upplysingar og skraning a
www.stadlar.is eda i sima 520 7150.
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- Leidbeiningar -

Gaedastjornun i menntun
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og fraeodslu

Leiobeiningarnar frd ISO henta 6llum skolastigum og freedslustarfsemi af ollu tagi.

Starfshépur a vegum Alpjodlegu stadla-
samtakanna ISO hefur sett saman leio-
beiningar um gaedastjérnun fyrir mennta-
stofnanir og fyrirteeki sem sinna fraedslu.
Leidbeiningunum er etlad ad audvelda
gaedastjorn-
ISO 9001

a0 notfera sér
unarstadalinn IST EN
Geedastjornunarkerfi — Krofur.

peim

Fyrir alla menntun og fraedslu

Pess verdur areedanlega ekki langt ad bida

ad islenskar menntastofnanir eda fyrirteeki
uppa taki upp
gaedstjornun. Margar erlendar mennta-

sem bjéda freedslu

stofnanir eru med vottun samkvemt
geedastjérnunarstadlinum ISO 9001 og fjoldi
peirra fer vaxandi. Leidbeiningarnar fra
vinnuh6pi ISO munu audvelda fleiri slikum
fyrirteekjum ad 6dlast vottun en midast
jafnframt vid fjolbreyttari fraedslustarfsemi.
Peer eru snidnar ad ollum skoélastigum
hefobundinna skéla en einnig fraedslu

fullordinna, hvers konar namskeidahaldi,
sérkennslu, fjarkennslu og svo framvegis.
Leidbeiningarnar koma peim einnig ad
gagni sem taka ut slika starfsemi, hvort sem
er 1 innri eda ytri Gttektum.

Grédaveenlegt

Fullu nafni heita leidbeiningarnar ISO/IWA
2: Quality management systems — Guidelines
for the application of ISO 9001:2000 in
education. Hvorki meira né minna. Hvort
sem nafnid gefur pad til kynna eda ekki, er
vist ad eftir miklu er ad slegjast fyrir
menntastofnanir og fyrirtaeki { freedslu. Ad
vinna samkveemt gaedastjornunarstadlinum
ISO 9001 er grédaveenlegt fyrir ol fyrirteeki.
Me?d tilkomu leidbeininganna fra starfshopi
ISO eetti pad ad vera audveldara en adur
fyrir  freedslugeirann. Leidbeiningarnar
innihalda efni stadalsins ISO 9001 4samt
reekilegum  dtskyringum 4 einstokum
kréfum. Einnig er par ad finna efni stadalsins
ISO 9004, sem hefur ad geyma leidbeiningar
um hvernig fyrirteeki og stofnanir geta beett
med  adferdum

frammistodu sina

geedastjérnunarkerfis samkvaemt ISO 9001.

Leidbeiningarnar fast hja Stadlaradi. Par ma
jafnframt fa islenska tdtgafu ISO 9000
stadlana, sem eru hvort tveggja a islensku og
ensku.

- Pantadu stadla a netinu -

www.stadlar.is

Einfalt, fljotlegt og tryggir best ad pantanir komist til skila.
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- Handbaskur fra Rafstadlaradi -

Honnun rafkerfa og Sjalfvirk
innbrotaviovorunarkerfi

Tveer handbaekur fra Rafstadlaradi (RST) eru
faanlegar a vefsl6oinni www.stadlar.is/rst,
Hénnun rafkerfa og Sjdlfvirk innbrota-
vidvérunarkerfi. Handbeaekurnar nytast 6llu
fagfélki, hvor 4 sinu svidi. Sa fyrrnefnda
peim sem hanna rafkerfi og vinna eftir raf-
teikningum og su sidarnefnda peim sem
koma a0 honnun, uppsetningu og vidhaldi
sjalfvirkra innbrotaviovorunarkerfa.

Sjalfvirk innbrotaviévorunarkerfi

[ handbdkinni er ad finna leidbeiningar og

pvi

innbrotavidvorunarkerfi geta uppfyllt tiltekid

lysingu 4 hvernig  sjalfvirk
advorunarstig og hvernig peim skal haldid
vid. Farid er yfir uppsetningu og préfun og
fjallad um hvernig unnt er ad faekka fjolda

6aeskilegra vidvarana. Tilgangurinn med
utgafu leidbeininganna er enn fremur ad
studla ad samraemi vid honnun og upp-
setningu a slikum kerfum.

Honnun rafkerfa

Handbokin Honnun rafkerfa endurspeglar
pad nyjasta i rafstadlamalum, en breytingar a
stodlum eru sifellt & ferdinni. Teknisk Forlag
A/S i Danmorku gaf tut handbok sem nefnist
El Diagram Handbogen. Forlagid gaf Raf-
stadlaradi godfuslegt leyfi til ad hafa pa bok
til hlidsjonar. Fari® var eftir donsku hand-
bokinni { adalatridum en p6 var htn nokkud
stytt. Handbok um SI-kerfid, alpjédlega ein-
ingakerfid fra ISO, var hins vegar beett vid
bokina. Honnun rafkerfa er medal annars
etlad ad samreema vinnu hénnuda. Einnig

Sigurdur Sigurdarson, ritari Rafstadlardds.

nytist hin til kennslu 1 skélum og peim sem
vinna eftir rafmagnsteikningum.

- Naestu namskeid Stadlarads -

ISO 9000 og ISO 17799

tadlardad bydur almenn namskeid og
SsérnémskeiES fyrir félagasamtok, stofn-
anir og fyrirteeki. Nanari upplysingar og
skraning a www.stadlar.is

Naestu namskeid

e 11. febriiar: ISO 9000:2000 geedastjérnunar-
stadlarnir — Lykilatridi, uppbygging og notkun.

Fyrir pa sem vilja leera 4 ISO 9000 geeda-
stjornunarstadlanna. Markmid namskeidsins
er ad Datttakendur geti gert grein fyrir
megindherslum og uppbyggingu kjarna-
stadlanna 1 ISO 9000 rédinni og pekki hvernig
haegt er ad beita peim vid ad koma 4 og vid-
halda geedastjornunarkerfi.

* 24, 0g 25. mars: Orugg medferd upplyjsinga —
Stjérnun upplysingadryggis samkveemt ISO
17799.

Fyrir stjérnendur, starfsfolk sem gegnir lykil-
hlutverki { ad innleida stjérnkerfi upplysinga-
oOryggis, teeknifélk og radgjafa. Markmid nam-
skeidsins er ad patttakendur leeri ad beita
vidurkenndum stodlum vid métun Oryggis-
stefnu og stjornun upplysingadryggis { fyrir-
teekjum og stofnunum. Farid er yfir lykilatridi
og uppbyggingu ST ISO/IEC 17799 Upplys-
ingateekni — Starfsvenjur fyrir stjornun upplys-
ingadryggis og IST BS 7799-2 Stidrnun upplys-
ingaoryggis — Forskrift fyrir stjornkerfi upplys-
ingadryggis. Verklegar aefingar { métun oryggis-
stefnu.

Handbdkin fra ISO i islenskri pydingu
ISO 9001 fyrir litil fyrirtaeki
- Leidsogn

Med boékinni fa fyrirtaeki notid leidsagnar
peirra sem attu steerstan patt i gerd ISO
9000 gaedastjornunarstadlanna og
gerst pekkja hvernig taka a upp geeda-
stjérnunarkerfi byggt 4 ISO 9001:2000.

Pantadu a www.stadlar.is




Simi: 520 7150
Fax: 520 7171

Utgefandi: Stadlarad islands
Laugavegi 178, 105 Reykjavik

Netfang: stadlar@stadlar.is
Abyrgd og ritstjérn: Hjértur Hjartarson

- Hvad a barnio ad heita? -

Upplysingavefir a stadlar.is

A stadlar.is er ekki adeins heaegt ad
Apanta stadla og handbakur og skra
sig a namskeio. Par er einnig ad finna
ymsar upplysingar um efni tengd st60l-
um. Ordido Upplysingavefir er ekki lysandi
sem kraekja a vefsiou, en pad er tr vondu
a0 rada pegar madur hefur safnad saman
margskonar upplysingum a einn stad.
Ef einhver feer hugmynd ad nyju nafni
a pessa kraekju a vef Stadlarads, pa
myndum vid gjarnan vilja heyra. Undir
kreekjunni er ad finna upplysingar sem
allar eru mjog gagnlegar poétt peer heyri
ekki endilega saman:

Um CE-merkid

Mjog brynt er fyrir framleidendur og inn-
flytiendur ad geeta ad pvi hvort vorur sem
peir framleida eda flytja inn heyri undir
tilskipanir Evrépusambandsins. Ef sa er
raunin verdur ad fylgja dkveedum bpeirra og
syna fram 4 samreemi vid krofurnar med CE-
merkingu. Frekari upplysingar er ad finna
undir kreekjunni Upplysingavefir & stadlar.is.

Um ISO 9000

Rekstur fyrirteekja er flékinn og vonlaust
verk fyrir einn starfsmann ad stjérna ollu
sjalfur. Pess vegna parf kerfisbundna stjérnun.
Gaedakerfi samkvemt ISO 9001 er slikt
stjornkerfi. Reekilegri upplysingar er ad finna
undir kraekjunni Upplyjsingavefir a stadlar.is.

Persénukort

Allir sem gefa Gt perséonukort hvers konar og
vilja ekki ad namer peirra rekist 4 vid énnur
kortantimer purfa ad fa utgefendantmer
samkvemt fslenska stadlinum IST EN
ISO/EC 7812-1. Fagrad i upplysingateekni
sér um skraninguna og heldur utan um
kerfid fyrir hond Stadlarads fslands. Nanari
upplysingar er ad finna undir kreekjunni
Upplyjsingavefir a stadlar.is.

Um ISO 17799

andi vernd. Upplysingadryggi felur i sér ad
upplysingar eru verndadar fyrir margs konar
o6gnum 1 pvi skyni ad tryggja rekstrarsam-
fellu, lagmarka tjén & rekstri og hamarka
ardsemi fjarfestinga og rekstrarteekifeera.”
Petta segir i stadlinum ISO 17799. Meiri
upplysingar er ad finna undir kreekjunni
Upplyjsingavefir a stadlar.is.

Um ISO 14000

Meginmarkmidid med stjornun umhverfis-
mala er ad laekka kostnad fyrirtaekja vegna
umhverfismdla og draga tr skadlegum ahrif-
um fyrirteekja & umhverfid. Einnig ad tryggja
ad 16gum og reglugerdum um umhverfismal
sé fylgt. Fyrirteeki sem taka upp umhverfis-
stjornunarstadla geta haft af pvi umtalsverd-
an avinning. Itarlegri upplysingar er ad finna
undir kreekjunni Upplysingavefir & stadlar.is.

Landalyklar (ISO Country Codes)

,Upplysingar eru eignir og eins og adrar
mikilveegar rekstrarlegar eignir eru paer
fyrirteekjum verdmeetar og purfa pvi videig-

Landalykillinn fyrir [sland er IS. Hvad med
oll hin 16ndin? Fyllri upplysingar er ad finna
undir kreekjunni Upplysingavefir & stadlar.is.

Staolar létta pér lifio...
... pegar pu skytur upp flugeldum.

Stadallinn IST EN 14035 -01:2003 Fireworks - Part 1: Terminology, er einn fjolmargra
islenskra stadla sem fjalla um flugelda.

Fjolmidlum er frjalst ad nota efni Gr Stadlamalum i heild sinni eda hluta,

en eru vinsamlega bednir ad geta heimilda i slikum tilvikum.

Peim sem vilja koma efni i bladid er bent 4 ad hafa samband vid Hjort Hjartarson.




